
 

 

 

 

 

  

 

 

 

     

 

 

  

♪教室の内容♪ 

＊産後の生活や家族の関わり方 

＊人形を使って抱っこ、着替え、 

 おむつ交換、沐浴を体験しよう！！

♪対象♪ 

＊９ヶ月以降の妊婦さんとご主人 

＊おじいちゃん、おばあちゃんも OK

 家族みんなで参加できます！ 

♪参加者の声♪ 

◎少人数のクラスで質問しやすかった。 

◎丁寧に教えてもらえて不安が解消された。 

◎初めての育児で不安だったが、 

  話を聞いて産後のイメージが持てました。

◎出産前に必要な物がわかった。 

◎今の育児の方法が体験できて良かった。 

 

♪開催日♪ 

毎月第１・３土曜日 ９：３０～ 

     スタジオアースにて 

 

１月６日 ２０日 

２月３日 １７日 

３月３日 １７日 

４月７日 ２１日 

５月１２日 １９日 

６月２日 １６日 

 

ご予約は電話もしくは受付まで 


